Preparo para Colonoscopia

Para a realizagdo da colonoscopia é necessario que se faga um preparo intestinal para
remocao dos residuos do interior do célon (intestino grosso). Isto é muito importante
para que o exame seja feito com o maximo de seguranga e eficacia. Certifique-se de
completar o preparo intestinal. O exame pode ser cancelado se o célon ainda tiver
fezes. Além disto se o preparo estiver inadequado, pequenos pélipos ou lesdes podem
nao serem vistos pelo médico, prejudicando assim a qualidade do exame e
consequentemente a sua saude também.

Exatamente! Se o intestino ndo estiver

completamente limpo isto impede a visualizagdo

e o exame fica prejudicado, podendo ser suspenso.
Entdo o intestino deve estar bem Se a Vimalizacig estiver p{ejudicada_, pequenas -
limpo para uma boa visualizagao lesGes podem néo serem vistas e o risco de perfuragio
durante o exame? € maior, que € um problema sério. além disto o

preparo inadequado deixa residuos de fezes no

intestino que causam mau cheiro em todo o ambiente

do exame.

Dieta nos 5 dias antes do exame:

NAO COMER:

- Carne vermelha

- Produtos com graos (cereais e paes integrais)

- Frutas com sementes (goiaba, tomate, laranja, uva, meldo, melancia)
- Alimentos com cascas (milho, feijao)

- Folhas verdes.

ALIMENTOS LIBERADOS:

- Arroz branco, batata, carnes brancas (frango e peixe), ovo, macarrao, pao branco,
geleia, requeijao, queijo, presunto

- Bolacha de agua e sal, bolacha maizena

- Frutas sem cascas e sementes: pera, péssego, macga, banana, melao, abacaxi,
abacate

- Gelatina, iogurtes e sorvetes



O exame demora cerca de 20 a 30 minutos. No entanto, vocé tera que planejar ficar na
clinica cerca de 2 horas para o cadastro, realizagéo do exame e recuperagéo. E
obrigatdria a presenca de um acompanhante maior de idade! O paciente ndo podera
dirigir, operar maquina ou materiais cortantes durante o dia todo apos a realizagdo do
exame. Deverd voltar de carona de carro (ndo pode voltar de carona de moto).

Informagées Importantes:

« Os exames realizados em carater particular nao cobrem
procedimentos terapéuticos, sendo que os valores destes
deverao ser pagos apos a realizagao do exame caso tenham
sido realizados.

« Devido ao uso de anestesia, nao € possivel dirigir automovel
nem outros veiculos durante todo o dia apos o exames.

Pelo mesmo motivo, também nao pode realizar tarefas que
necessitem de atencao, tais como mexer com maquinas e
objetos cortantes.

« Amostras retiradas durante o exame (bidpsias ou polipos) sao
enviadas ao laboratdrio de patologia para analise. O resultado
da analise deve ser retirado diretamente no laboratorio onde
o material foi analisado e fica pronto geralmente em sete dias.

No dia anterior ao exame (dieta liquida e laxantes)

Durante o dia ingerir no minimo 2L de liquidos claros, tais como agua e sucos
industrializados que nao forem escuros (NAO PODE SUCO NATURAL).

Se apresentar colica intestinal, tomar Buscopan Composto — 1 comprimido de 6/6h.
Se nauseas ou vomitos, tomar Vonau 8mg — 1 comprimido de 8/8h.

Café da manha:
* Tomar antes da 9:00hs: bolacha de agua e sal, torradas nao integrais e liquido claros
(4gua e sucos industrializados que ndo forem escuros — NAO PODE SUCO NATURAL).



Almocgo e jantar:

+ Sopa batida no liquidificador e coada! Usar batata, cenoura, chuchu e abobrinha sem
casca (pode adicionar um caldo de galinha ou de carne)

17:00hs - tomar 2 comprimidos do laxante bisacodil
19:00hs - tomar mais 2 comprimidos do laxante bisacodil

Importante: apos as 19:00hs so6 pode ingerir liquidos claros e mais nenhum alimento!

Tomar apenas liquidos
claros (égua, cha, agua
de coco, isotonico Ex:
Gatorade de cor clara)

Atencao: Iniciar a ingestao
6 HORAS da Solugao de LACTULOSE (Duphalac)

ANTES Misturar em uma jarra a lactulose, a simeticona e a
4gua nas quantidades indicadas abaixo.

°

LACTULOSE ° Simeticonao Agua wmm TOTAL

(Duphalac) 1 Frasco 10ml . 600m| === 870ml
1 frasco de 200ml

m Bebce’r 1 copo Polde adiciogar
acada10 elo e suco de
minutos u ﬂméo (opcional)
Q

ingerir mais 1 a 2 litros de agua ou dgua de coco.

=]
‘ Apds o término da solucdo de Lactulose, vocé deverd
Até 3 horas antes do exame

bebaé Atencao Importante
o %, ¢ P

S 5. Jejum absoluto
3 ?ﬁ}‘é‘ss Vocé deverd ficar em jejum absoluto,
inclusive balas e chicletes, para poder

receber a anestesia. Caso contrdrio seu
exame ndo poderd ser realizado.




No dia do exame

o Necessaria a presenga de algum acompanhante maior de idade.

Trazer o pedido do exame previamente autorizado, carteira do convénio e

carteira de identidade.

Se ja fez colonoscopia anteriormente, trazer o laudo do exame.

Deixar pertences em casa (vir sem brincos, anéis, relégios, etc.).

Vir com roupa confortavel.

e N&o deixar esmalte de coloragdo escura nas unhas das maos (prejudica a
leitura do aparelho que verifica o nivel de oxigenagéo do sangue).

Sobre o uso dos medicamentos

e Tome as suas medicag¢des normalmente no dia do exame e nos dias que
antecedem ao exame.

e No dia do exame, se vocé toma algum remédio para diabetes, tome este
somente apds a realizagdo do exame, para nao ter hipoglicemia pelo fato de
estar em jejum.

e Alguns medicamentos anticoagulantes (MAREVAN, MARCOUMAR, COUMADIN,
WARFARIN, HEPARINA, CLEXANE, DABIGATRAN) talvez tenham que ser
suspensos antes do exame. Converse com o médico que lhe prescreveu estes
remédios para saber se precisam ser suspensos.



